TouchLife – Massage vom Feinsten!

TouchLife - das ist Berührung, die unter die Haut geht. TouchLife ist eine Wohlbefindensmassage, deren Motto „Bewusstheit für Körper und Geist“ sich in allen Anwendungen widerspiegelt. TouchLife ist die Methode, die ganzheitliches Verständnis vom Menschen mit der Kunst der achtsamen Berührung verbindet. TouchLife Massage beinhaltet so zum einen die gesundheitlichen Aspekte einer Massage, zum anderen aber auch eine Wirkung auf den Geist, auf das Innere: Körper und Geist werden revitalisiert. 
Das Besondere bei TouchLife: Der Ablauf einer Massagesitzung unterliegt nicht einem festen Regelmuster oder Programm, sondern entsteht während der Sitzung. Dabei nehmen die persönlichen Bedürfnisse der Klient*innen, die fachlichen Schwerpunkte der Behandler*innen, aber auch die Interaktion zwischen den beiden Einfluss auf den Verlauf. 
Die Ausbildung der TouchLife-Schule vermittelt ein großes Repertoire an Griffen und Techniken, das die Absolvent*innen dazu befähigt, während einer Sitzung aus dieser Auswahl zu schöpfen und dynamisch einen harmonischen Verlauf zusammenzustellen. Der Genuss dauert einschließlich Vor- und Nachgespräch 90 Minuten. Adressen zertifizierter TouchLife Praktiker*innen findent Sie online auf www.touchlife.de
